PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO CUNDINAMARCA (IED) (CUNDINAMARCA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: LEIDER STIVEN TORRESBENITO
3. FECHA: 2022-09-01 4. HORA: Jueves,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 2

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 3 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Realizo gjercicios y movimientos de naturaleza fisica acoplados a centro de interés, manejando mis segmentos corporales de forma global y segmentaria.

COGNITIVA :
Exploro técnicas de expresion corporal identificadas en el centro de interés, que ayudaran a mejorar y exteriorizar mis emociones en situaciones de juego y competencia junto ala utilizacion del bilingiiismo como herramienta de comunicacion

PSICOSOCIAL :
Reconoce laimportancia de la ciudad desde los diferentes componentes que vive el NNJA

LUDICA :

IAplicar el tiempo de recreacion y aprendizaje del centro de interés como momento independiente de |as actividades escolares.

TEMA :

conduccién del balén

SUBTEMAS:

superficies de contacto

IMPLEMENTACION :
Platillos 20, conos 9, balones 9, 5 Aros

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

La peste : Juego de la peste.En el momento que un jugador seatocado por el de la peste quedardinmovilizado.Podré ser liberado si otro jugador pasa por debajo de sus piernas. Quitar €l peto: Todos menos un jugador tendrén un peto "enganchado” en la parte de atras del pantalén.El que no tiene el peto tratard de quitarselo a
lalguno de sus compafieros.Finalizaré el juego cuando ningun jugador tenga peto.

TIEMPO
15 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Conduccién de cono a cono Realizar la conduccion de cono acono y volver paraentregar €l balén a siguiente compafiero. Formar varias filas para que estas no sean muy largasy asi acortar el tiempo que los nifios estan parados. Conduccién de cono a cono con finalizacion Igual que el anterior gjercicio, pero sin volver y finalizar
con un disparo a puerta. Para evitar filas largas podemos dividir la porteria en dos con portero o colocar una miniporteriay hacer un disparo de precision. Conduccion de cono a cono con pase con interior Conducir el balon de cono aconoy al llegar pasar €l balén alafila que se encuentraen frente. Volver corriendo atu fila.
Conduccién en zig-zag Realizar |a conduccién sorteando los chinos y volver también haciendo el zig-zag. Como €l anterior, formar varias filas. Conducciédn en zig-zag con finalizacién Realizar € zig-zag y finalizar con un disparo a puerta. Para evitar filas largas podemos dividir la porteria en dos con portero o colocar una
miniporteriay hacer un disparo de precision. Conduccion en zig-zag con pase con interior Realizar €l zig-zag y a terminar pasar el balon con el interior alafilaque se encuentra en frente. Volver corriendo atu fila. Conduccion con zig-zig abierto Igual que el caso del zig-zag pero con los chinos colocados en diagonal . Se pueden
hacer las mismas variantes de finalizacion y pase que en las anteriores. Conduccién y rodear chino Conducir € balén hastalos chinosy a llegar a cada uno, rodearlo. Se pueden hacer las mismas variantes de finalizacion y pase que en las anteriores. Circuito técnico de conduccion En este circuito vamos aimplementar los
gjercicios anteriores. El circuito constade 5 postas. 1. Conduccion de cono a cono 2. Zig-zag 3. Zig-zag abierto 4. Rodear chino 5. Finalizacién con disparo a porteria

TIEMPO
Ejercicios de 2 series por 3 min'y 1 min de recuperacion

RETO:

IACTIVIDADES

HIDRATACION. 1. El juego de lasilla consiste en colocar conos formando un circulo sobre el terreno de juego, de manera que haya un cono menos que nimero de jugadores. Estos tienen que conducir el bal6n alrededor de la zona, y en e momento que el entrenador 1o indique tendran que ir hasta un cono. Pierde el futbolista
que no consigallegar a ninguno.

TIEMPO
15 min




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
En lavuelta ala calma buscaremos bajar gradual mente nuestro ritmo cardiaco y larelajacion anivel muscular y éseo. El cual buscaremos por medio del estiramiento desde el tren inferior al tren superior junto con la respiracion. Cada dinamica tendré un tiempo de duracion de 15 a 20 segundos. - Amplitud de pies manteniendo la

posicion - Amplitud de piesy buscar tocar las puntas con las manos - De pie pies juntos bajamos a tocar pies tratando de Ilevar abdomen alos cuédriceps. - De pie avanzamos con pie izquierdo un paso al frente y bajamos atocar el pie tratando de llevar abdomen a cuédriceps de |la pierna que tenemos a frente. - Avanzamos un
paso al frentey bajamos atocar el pie que tenemos a frente. - Retrocedemos un paso con la pierna de atrés y bajamos apoyando las manos alado y lado del tronco. - Retrocedemos un paso con el pie de atrés, bajamos apoyando larodilla, larodilla de adel ante esta semi flexionaday bajamos la cintura por debajo de laaturadela
rodilla. - De pie avanzamos con pie derecho un paso a frente y bajamos atocar el pie tratando de llevar abdomen al cuédriceps de la pierna que tenemos a frente. - Avanzamos un paso al frente y bajamos atocar €l pie que tenemos a frente. - Entre lazamos las manos y buscamos llevarlas a techo, ubicando nuestro cuerpo en

punta de pies - El mismo gjercicio llevando las manos entrel azadas hacia €l frente -Se terminara la sesion con una Retroalimentacion de la clase y firma del cuaderno.

TIEMPO
30 min
Reporte Sesion de Clase Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria




